
Lesson Two (Урок 2) – Часть 1 
План освоения нашего минимума выживания.   

1.  Для самого необходимого общения в любой жизненной ситуации достаточно овладеть 
небольшим количеством слов (500 – 700 единиц). 
2.  Среди этих слов, большую роль играют глаголы, т.е.  действия. 
3.  Множество слов – это слова интернациональные, т.е. уже Вам знакомые. 
4. Из этого следует, что задачу можно решить за несколько дней, при условии, что мы можем 

заниматься более 5-ти минут в день. 
5. Занимаясь по 5 минут в день, мы решим эту задачу за 2 - 3 недели, причем, не только получим 
знания, но и сформируем навыки. 

План на ближайшие 2 недели: 
1. Освоим построение высказываний, которые охватывают до 90% всех возможных  случаев 
ежедневного общения. Для этого овладеем системой глаголов. 
2. Для ясности представим план действий в виде простой таблицы глаголов, где каждая из 9-ти 
ячеек представляет 1 урок (1 занятие). 
3. В абсолютном большинстве высказываний мы либо что-то утверждаем, либо отрицаем, либо 
спрашиваем, что дает 3 ячейки таблицы.  
    Причем эти 3 вида  высказываний говорят либо о настоящем, либо о прошедшем, либо о 
будущем, что дает ещё 3 ячейки таблицы, т.е. всего 3 х 3 = 9 ячеек таблицы или 9 уроков (9 
занятий). 
4. Сегодня в нашем уроке, Lesson Two (Урок 2) – Часть 1, мы осваиваем ячейку, напечатанную 
красным – ежедневные привычки настоящего времени. 
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5. Предвижу вопрос: чем эта таблица или эта метода отличается от подобных ей, 
скажем, Дмитрия Петрова. Ответ: моей уникальной методикой видео упражнений 
формирования разговорных навыков до достижения автоматизма. 
 У моих коллег превалируют объяснения теории и призывы к сознанию учащихся 
работать старательно и регулярно,  Хотя, и это, безусловно, хорошие рекомендации. 



Lesson Two (Урок 2) – Часть 1 
Пояснения (к упражнению на видеоролике) 

1. Сегодня мы начнем говорить о привычных ежедневных действиях, 
настоящего времени, которые происходят с той или иной регулярностью.  

2. Обратите внимание, что, мы описываем  действия разных лиц,  словами 
(глаголами), которые совершенно не изменяются, кроме одного 

единственного исключения, а именно,  
- когда мы утверждаем что-либо о единственном человеке или предмете.  

В этом  единственном случае к совершенно любому английскому 
глаголу из словаря мы добавляем окончание –s -[с], которое может звучать 
глуше как - [с], (после глухих звуков) - starts [статс] - стартует, либо звонче 
как -[з] (после звонких) - comes [камз] - приходит или -[из] (после шипящих 

звуков) - finishes [финишиз] - финиширует, но это ведь просто? 
Как это прекрасно. Вспомним наш родной язык: я иду, мы идём, вы идёте, 
ты идёшь, он идёт, они идут. Иностранцам это пострашнее атомной войны. 

   

Произнесем эти фразы многократно, указывая на соответствующие картинки. 
 

Пример: Я прихожу и (затем) я ухожу: “I come[кам] and I go[гоу]” и т.д. 
 Побольше радости! Мы говорим по-английски! 

 

Единственное число Множественное число 
 

 
I come and I go 

[ай кам энд ай гоу]  
– я прихожу и я ухожу 

 
we come and we go 

[уи кам энд уи гоу]  
– мы приходим и мы уходим 

 
 
 

 

 

 

you come and you go 
[ю кам энд ю гоу] 

– ты (вы) приходишь и ты 
уходишь 

– в английском языке нет слова 
«ты», только  «вы». 

 
 
 

you come and you go  
[ю кам энд ю гоу] 

– вы приходите и вы 
уходите 

 

 

 

 
he comes and he goes  

[хи камз энд хи гоуз]  
– он приходит и он уходит 

 
 
 

 
 

 
she comes and she goes  

[ши камз энд ши гоуз]  
– она приходит и она уходит 

 

 
 
 
 

they come and they go  
[‘зей кам энд ‘зей гоу] 

– они приходят и они 
уходят  

 

 

 

 
it comes and it goes  

[ит камз энд ит гоуз]  
– это приходит и это уходит 

 

 
they come and they go  

[‘зей кам энд ‘зей гоу] 
– они приходят и они уходят 
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Lesson Two (Урок 2) – Часть 2 

НОВЫЕ  ЕЖЕДНЕВНЫЕ  ДЕЙСТВИЯ 
заменяем глаголы другими:  

“start [стат] - начинать” и “finish [финиш] - заканчивать” 
Я начинаю и (затем) я заканчиваю: 

“I start [стат] and I finish [финиш]” и т.д. продолжаем … 
 

Выполняем следующее упражнение, произнося фразы вслух, многократно. 
Первый раз, глядя на картинку и второй раз, глядя на подсказку,  

но не более 5-и минут за один подход. 
Побольше энтузиазма! Мы говорим по-английски! 

 

Единственное число Множественное число 
 

 
I start and I finish 

[ай стат энд ай финиш]  
– я начинаю и я заканчиваю 

 
 
 
 
 

 

we start and we 
finish 

[уи стат энд уи финиш]  
– мы начинаем и мы 

заканчиваем 

 

 

you start and you finish 
[ю стат энд ю финиш] 

– ты (вы) начинаешь и ты 
заканчиваешь 

– в английском языке нет слова 
«ты», только  «вы». 

you start and you 
finish 

[ю стат энд ю финиш] 
– вы начинаете и вы 

заканчиваете 

 

 

 
he starts and he finishes  

[хи статз энд хи финишиз]  
– он начинает и он 

заканчивает 
 

 
she starts and she finishes  

[ши статз энд ши финишиз]  
– она начинает и она 

заканчивает 

 
 
 

 
 

they start and they 
finish 

[‘зей стат энд ‘зей финиш] 
– они начинают и они 

заканчивают 

 

 

 
it starts and it finishes 

[ит статз энд финишиз]  
– это начинает и это 

заканчивает 

 

they start and they 
finish 

[‘зей кам энд гоу] 
– они начинают и они 

заканчивают 

 

Выполняем упражнение, произнося фразы вслух, многократно. 
Первый раз, глядя на картинку и второй раз, глядя на подсказку,  

но не более 5-и минут за один подход.  
Переходим к следующему уроку - только после безошибочного усвоения структур. 

 
Материал этого упражнения - в видеоролике ниже. 
(если возникли вопросы по упражнению на видеоролике, возвращаемся к пояснению) 
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